SEDLISTSKY ZPRAVODAJ

kvéten-éerven 2023

‘ J dzeni obcané,

mame tady
¢erven, v poloviné
tohoto mésice pout’,
a pak se to rychle
yskuli“ do prazdnin.

VétSina uz nyni asi

vi, jak bude travit dovolenou (pokud
se na ni vibec dostane), ale jesté pied
tim prijméte pozvani na slavnosti,
které se konaji v sobotu 17. 6. a na
pout’ v nedéli 18. 6. K nedéli upozor-
nuji, Ze oproti minulym rokdm bude
v mistnim kostele pouze jedna mse
svatd, a to v 9.30 hodin.

D ne 5. 6. 2023 probéhlo v kulturnim domé zasedéni zastupitelstva. Pfedevsim
byl slozen slib novym zastupitelem Michalem Piperem, ktery nahradil
dlouholetého zastupitele Jaroslava Bednare, kterému bych rdd podékoval za jeho
préci pro obec.
V rdmci projednavini zmén rozpoctu byly upravoviny paragrafy, které fesi nikla-
dy na spotfebovanou energii a plinovanou rekonstrukeci elektroinstalaci v prosto-
rach, které budou vyuzivat Zici nasi Skoly v dobé, kdy bude probihat rekonstruk-
ce $kolni ,staré budovy“. Stavebni Gpravy skoly jsou potvrzeny a jiz jsme obdrzeli
Rozhodnuti o poskytnuti dotace. Co presné se bude realizovat? Nova stiecha
a pudni vestavba v objektu ,staré budovy®, kde pribudou dvé ucebny, socidlni
zafizeni a kabinet. K objektu se budou pfistavovat vytah, nové ¢asti jidelny a ku-
chyné (ta bude i nové vybavend). V ramci zajisténi bezbariérového pohybu v ared-
lu $koly bude stara budova propojena s pavilonem KORD v drovni 2. NP,

Zastupitelé dile jednali o nabyti pozemku do majetku obce za tucelem prodlou-

voev s

Nez za¢nou prazdniny, bude se rozda-
vat $kolni hodnoceni. Asi ne vSichni
mohou byt lékafi, pravniky ¢i top ma-
nazery. Az si budete procitat vysvéd-
ceni svych déti nebo vnoucat, pak
nezapomeiite, ze nejdulezitéjsi je jed-
nicka z chovani. Uceni se da zvlad-
nout i pozdéji, dulezité je, aby z déti
vyrostli ¢estni a slu$ni dospéli.

Pokud se chystite na dovolenou, pak
vSem preji, at’ si ji uzijete podle své
libosti a zaroven preji vSem St’astny
navrat do svych domovu.

Jaromir Krejcéok, starosta obce

Uzavirka komunikace

ekonstrukce mistni komunikace na Dolnim

konci ve dvou tydnech na urcitou dobu znemozni
prujezd vozidel. Vy, ktefi jezdite pfes Dolni konec smé-
rem na Repisté vite, Ze v zimé se na komunikaci u ryb-
nicku tvori, kvali vyvéram v prasklinich vozovky, az
20 cm tlusté ledové krusty.

Tuto havarijni situaci budeme fesit rekonstrukci komuni-
kace, kdy predmétny usek nebude prijezdny od stredy
14. 6. (od 8.00 hodin) do patku 16. 6. (do 16.00 ho-
din) a v paitek 23. 6. (od 8.00 hodin do 16.00 hodin).
Pokud by pfi realizaci nastaly komplikace, nebude se
mistem moci projet ani v sobotu 24. 6. 2023.

Omlouvime se za komplikace v dopravé, ale havarijni stav
komunikace je nutno fesit. (o)

www.obecsedliste.cz

Gk)

bec Sedlisté prichdzi s novym ndpadem, jak zpestfit zivot zdejsich
obcand. Na podzim plinuje 1. ro¢nik akce ,Sedlist’sky handmade®
aneb vystavte ¢i prodejte, co doma vypéstujete nebo vyrobite.

Smysl této prodejni a vystavni akce spocivd v moznosti ukdzat sva dila,
navazat kontakty a zbavit se prebytkd, které doma po zahradkarské
sez6né budete mit, at’ uz pijde o jablka, hrusky, brambory k uskladnéni,
med, domici vejce, dZzemy a jiné zavafeniny. Nezapomindme ani na krea-
tivce, ktefi budou moci prezentovat své rukodélné vyrobky vzniklé ple-
tenim, hickovanim, drhinim apod.
Protoze akci planujeme jako pilotni na prelomu zafi a fijna, ridi bychom
vés timto vyzvali, abyste sviij zimér prijit aktivné jako vystavujici ¢i pro-
dejci nahlésili jiz nyni pani Monice Ruskové z obecni knihovny.
Kontaks: knibovna@obecsedliste.cz, +420 736 702 414.

(mr)
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MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

D ne 7. 5. 2023 jsme si v kostele Vsech svatych v Sedlistich pripomenuli svatek svatého Floridna, ktery je
patronem profesi, které maji co do ¢inéni s ohném - predevsim hasicd, hutnikd, kominikd, kamnara ¢i

Nova hasi¢ska technika byla pozZehnana

pekart. Cilem bylo podékovat hasi¢im za jejich praci pro obcany obce a oficidlné privitat novou techniku do vy-
zbroje mistni jednotky SDH. Po msi svaté mistni farar Jakub Vavrecka pozehnal nejen nové cisterné Scania a ostatni
technice, kterd byla vystavena pfed kostelem, ale predevsim hasi¢tm, a to jak zdejsi jednotky, tak i ¢lenim jednotek okol-

nich sbort.

Gk)

P ¢knou tradici klubu seniora je pravidelné setka-
vani zdstupct jednotlivych obci. Letos je zahdjil
Klub seniortt z Kanovic. Setkdni probéhlo v sedlist-
ském kulturnim domé.
Druhym v poradi byl pravé Klub seniora Sedlisté.
Ve ¢tvrtek 18. kvétna se nas "kulturdk" zaplnil do po-
sledniho mista. Pfitomné pfivital a sezndmil s pro-
gramem predseda Klubu pan Jaromir Hale$ a pozdra-
vil také starosta obce Jaromir Krejc¢ok.
Kréasny kulturni program pfipravily pani ucitelky se
svymi zaky z matefské i zakladni Skoly, potésil také
dodate¢ny pozdrav k Svitku matek. Necekanou me-
zeru v programu (hudebni dvojice zabloudila nékde
na objizd’ce) vyplnily pohotové veselé basnicky. A pak
uz jsme si mohli s hudebniky zazpivat a zatancit. Pre-
kvapenim bylo vystoupeni zenského péveckého sboru
Canticorum z Havifova. Vétsina jej vidéla a slySela
poprvé. Samoziejmé nechybélo chutné obcerstveni
a mnohé potésila vyhra v bohaté tombole.
Poradatelé mohou byt spokojeni, pfitomni nesetfili
pochvalnymi slovy. Velké podékovani patfi véem, kdo
se jakkoli na pfipravich i prabéhu podileli, za vzor-
nou obsluhu a za prispévky do tomboly:.
Do mnoha dalsich akef si pfejeme hodné podobnych
uspécha.

Marie K.

www.obecsedliste.cz

bec Brantice nedaleko Krnova méd dlouhodobé pratelské
styky se Sedlistémi.
Po 2. svétové vilce se mnozi obyvatelé z nasi obce prestéhovali
do Radimi, a tak zacala rodinna i pratelskd setkéni, ktera pre-
trvala az do dneS$nich dni. Radim je nyni soucésti Brantic
a dlouholetou druzbu podporuje taméjsi obecni arad.

Nasi delegaci do Brantic ochotné dopravil starosta Sedlist’ pan
Jaromir Krej¢ok.

Mistni nds velmi srdecné pfivitali. Pripravili pro nas kulturni
vystoupeni ik ZUS z Krnova, dozvédéli jsme se o akcich,
které obec aktudlné pfipravuje a mohli jsme si zatandit pfi
hudbé divéiho souboru z Opavy. Ale hlavni bylo, Ze jsme se
setkali s mnoha milymi lidmi a néktefi jsme navazali dalsi pra-
telstvi.

Pri louceni jsme si slibili, Ze se zase brzy uvidime.

Naves v Radimi (prevzato z webu obce Brantice)
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OBEC SEDLISTE
VAS ZVE NA

VISTAVU OBRAZU

LENKY HRDE

MUZEUM LASSKA JIZBA SEDLISTE
10.6. - 21.7.2022

oTeviRact DOBA
PONDELL A STREDA  ©.00-11.30 12.00 -16.30
( po telefonické domluvé lee vistavu navitivit i mimo tuto oteviract dobu )
Ruskova Movika tel: 736 702 414

Velké podékovani patfi obéantim, kterym neni
lhostejné, jak vypada jejich okoli a v ramci

akce ,Uklidme Cesko” pomahaiji.

www.obecsedliste.cz

Hrava Sedlist'itka

P ro nejmensi déti do tii let existuje

v na$i obci skvéld moznost travit
¢as s kamarddy a rozvijet své dovednos-
ti. Détsky klub Hrava Sedlist’atka se
setkavd kazdy tyden a nabizi pro déti
$irokou skalu aktivit, které pomadhaji
rozvijet kreativitu, motoriku a socidlni
interakce. Od hudebnich aktivit pres
vytvarné dilny az po pohybové hry, kaz-
dy tyden je pro déti pripraven zibavny
a poucny program.
Détsky klub Hrava Sedlist'dtka je také
skvélou prilezitosti pro rodice, kteii se
mohou setkat s ostatnimi rodi¢i a sdi-
let své zkuSenosti s pé¢i o dité. Diky
spole¢nému casu strdvenému v klubu se
mohou navzdjem podporovat a najit
nové piitele pro své déti.
Radi bychom také podékovali obci Sed-
listé a panu starostovi za prispévek na
fungovani détského klubu Hrava Sedli-
$t'atka. Diky této finan¢ni podpofe jsme
mohli zakoupit nové a moderni eduka-
tivni hracky, které pomahaji détem roz-
vijet se a ucit se novym dovednostem.
Bez této podpory by nebylo mozné ta-
kovy rozsah aktivit pro déti poskytnout,
a proto jsme moc vdécni za tuto spolu-
praci.
Pokud hledate pro vase déti zdbavné
a interaktivni prostfedi, doporucujeme
se zacastnit détského klubu Hrava Sed-
list’atka. Tésime se na vas!
Kontakt: Zaneta Fostikovd, tel.: 775987294.

Lucie Vitkovad
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Zpravy z farnosti

o] | 3 e | E

Na Kvétnou nedéli 2. dubna se na kfizové cesté kolem kostela ~ Na Velky patek 7. dubna se vice nez 40 odvazlivca vydalo na
sesly vSechny generace. kfizovou cestu na Godulu i v Cerstvém snéhu.

Velikono¢ni svatky vyvrcholily slavnostni vigilif na Bilou sobo-  V nedéli 7. kvétna byla v mistnim kostele slouzena mse svata
tu 8. dubna, ktera zacinala po setméni u ohné pred kostelem. za hasice a pozehndna novd hasic¢skd technika.

V nedéli 14. kvétna jsme proZili mdjovou poboznost u kaple 'V den Slavnosti Sesldni Ducha Svatého (v nedéli 28. kvétna)
u Ivankd, zdroven jsme oslavili svitek nasich maminek, opek-  jsme spole¢né s farnosti Bruzovice smazili vaje¢inu.
1i bufty, déti si zahrély hry, vyrdbély piani a dospéli si popovi-
dali. Ve jsme stihli, nez prisSel pfedpovidany dést’.
A co nas ceka?

nedéli 11. Cervna na msi svaté v 8 hodin pfijmou prvni svaté pfijimani Ctyfi déti z nasi farnosti. V nedéli 18. cervna

zveme vSechny do naseho kostela Vsech svatych v Sedlistich na poutni msi svatou v 9.30 hodin. Podrobnéjsi infor-
mace ze zivota farnosti mizete najit ve vyvésce pred kostelem, pfipadné na webu www.farnostsedliste.cz.

(ms)

www.farnostsedliste.cz 5
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Jubilejni Masarykova zakladni a matefska skola

ody, hody, doprovody, jd jsem maly zajicek... Pokud vis pii pohledu na
fotky z velikono¢nich dilen napadla slova této koledy, bud'te si jisti,
ze ve $kolce jsme se letos na prichod svétk jara opravdu dobie pripravili.

V oddéleni Delfinka byl pripraven material na kvétinovy dekorativni truh-
lik s velkym zajicem, ve Vcelickach nadherné zavésné dekorace a ve tfidé
Slunic¢ek opét zajicek, jenze papirovy, omotany hebouckou vlnou — zapich
do kvétinace.

Kazdy rok nads znovu a znovu piekvapi, jak rodi¢e s détmi projevi svou
kreativitu, popusti uzdu fantazii a z jednoduchého napadu pak vznikaji
nadherna a origindlni dilka.

Hlavné nis ale tési, Ze si vSichni dohromady uzijeme pékné a klidné chvilky pfi spole¢ném tvoieni, hrani si s détmi i ndsled-
ném povidani u kdvy a drobného obcerstveni na stolech.

Mili rodic¢e a prarodice, jsme radi, Ze nim svou tcasti na této a podobnych akcich pomahate pravé takové chvile realizovat.
Za kolektiv MS Mgr. Zuzana Slepdkovd

== : Oslava Dne maminek ve tridé Slunicka

aminko, mamo, pojd’ si se mnou hrat!

Presné tak vypadalo pozvani pro maminky a babicky, ale taky tatinky a vibec
celé rodiny nejmensich déti ze Slunicek. Vsichni hosté se usadili ke stolecktim a netr-
pélivé ocekavali vystoupeni. K ukraceni ¢ekdni si mohli zakousnout slavnostni linecké
cukrovi upecené s laskou détmi a p. ucitelkou Rudinskou. Nechybélo ani pfinesené
pohosténi od rodica. A pak to zacalo.

S troskou trémy a velkou odvahou déti prednesly basnicky, zazpivaly nékolik pisni
a zatanCily krdsny tanecek o pracovité zelené zabce. Maminky pak dostaly pranicko
plné tulipdnd, vlastnoru¢né navlecené kordle a zZivou kvétinu v ozdobeném kvétinaci.
Po nezbytném obcerstveni si déti odvedly své nejblizsi do herny a ukézaly své inze-
nyrské schopnosti pfi stavbé Zeleznice nebo tfeba cukrarské uméni pfi zdobeni dre-
véného dortu. A dospélaci se ridi nechali vtdhnout do svéta her. Bylo to pro vSechny
piijemné a podarené odpoledne. Dékujeme za bdjecné déti a vstricné rodice.

Za kolektiv MS Mgr. Zusana Slepdkovd

4. dubna 2023 probé¢hl zdpis predskolaka do 1. tfidy zdkladni Skoly, béhem
kterého byly piezkouseny dovednosti budoucich prvnacka kolektivem uci-
telt. Celym programem provadéli budouci zaky soucasni devat'aci. Provéfova-
ly se znalosti pravé a levé strany, poznavani barev ¢i pohybova zdatnost. Kro-
mé toho si ale prichozi uzili i zdbavu pfi pokusu s nafukujicim se balénkem ¢i
fotografovani.

Mgr. BcA. Michal Barina

www.skola-sedliste.cz 6
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Kouzelnik Ales opét ve skolce

dyz chci prejit ulici, najdu zebru lezici ...

Mozna si myslite, ze kvétnové vystoupeni kouzelnika Alese ve skolce bylo o zebrich,
kralicich z klobouku a ostatnich zvifatech, ale chyba lavky. Tentokrat jsme carovali s bar-
vickami na semaforu. Ty se sice na p6diu razné preskupovaly z mista na misto, ale pan
kouzelnik je zase s vydatnou pomoci déti zacaroval tak, jak maji byt spravné. Déti se pak
pomoci pisnicky naucily, jak spravné prechdzet vozovku po namalované zebfe. Potom jsme
si povidali s chlapeckem Majkem, ktery mluvil legra¢nim hliskem a nékteré dopravni zna-
losti mél pékné popletené, ale nase déti mu dobfe poradily. Jako vrcholné ¢islo pan Ale§
predved! kouzlo s neviditelnym presunem karet z Sitku do $atku za asistence p. ucitelek
Eriky a Zuzky. Vsichni samozfejmé pomahali kouzelnym zafikadlem. I kdyz pani ucitelky
drzely $atky pevné a vSe pozorné sledovaly, karty se presto pfemistily a nikdo nevi, jak se
to stalo. Kouzla asi opravdu existuji.

Za kolektiv MS Mgr. Zuzana Slepdkovd
Den Zemé ve skole

padd na 22. duben.

IZELWA DopRavN
kolicke

‘ 7 pitek 21.4. probéhly ve skole oslavy Dne Zemé, ktery kazdoro¢né pii-

Skolni ekotym si jiz tradi¢né pfipravil program pro zaky 1. stupné. Tentokrat
bylo vée zaméfeno na téma jidlo a zodpovédna spotieba potravin®. Zaci se
hravou formou na stanovistich dozvédéli spoustu novych informaci. Seznami-
li se s pojmy jako je bio, fastfood, fairtrade, regiondlni potraviny nebo tfeba
bezobalovy obchod. Vétsinu déti zaujaly informace o palmovém oleji a niceni
tropickych destnych lest. Samy se presvédcily také o tom, ve kterych vyrob-
cich se palmovy olej nachizi a kde ne. Nejvic prekvapujici bylo stanovisté
sndzvem ,virtudlni voda“. Déti totiz zjistily, Ze tfeba abychom si mohli vypit
sdlek kavy, je celkové spotfebovano az 120 litrti vody:.

Pani ucitelky si pro déti pripravily program také ve tfidich a cely den se tak
nesl vduchu ochrany pfirody a svitku Zemé. Jednotlivé tfidni aktivity jsou
blize popsany vsekci ,,vyuka“ na webu nasi skoly.

v, v 2

Také nasi starsi zaci na druhém stupni se k oslavam pridali. Letos podruhé
jsme se se $kolou zapojili do celostatni akce Uklidme Cesko a vyrazili do te-
rénu. Odpadky se uklizely vruznych lokalitich — kolem $koly, ve Stavech,
smérem k Hdjku, na Bezrucové vyhlidce i jinde. Bohuzel i letos méli sbéraci
spoustu price a nasbirali nékolik velkych pytla odpadu. Rddi bychom podé-
kovali pracovnikim obecniho ufadu, ktefi ndm pomohli se svozem nasbira-
ného odpadu.

A zavérem se slu$i Zemi poblahoprit... hodné let, zdravi, sily a trpélivosti
s nami lidmi.

Mgr. Markéta Bonkovd

Cesta do pravéku - 6. trida

ne 9. kvétna 2023 zici 6. tfidy navstivili v ramci déjepisné exkurze neda-

leké mésto Stramberk. O tom, Ze toto misto ma mnoho co nabidnout,

se presvédcili béhem mistni celodenni turistiky. Nejprve se podivali do jesky-

né Sipky, kterd je zndma svym slavnym nélezem éelisti neandrtalského ditéte.

Poté se mohli pokochat krisnymi panoramaty zdejsiho kraje na rozhledné

Bild hora. A cely program zakoncilo sezndmeni s Zzivotem a dilem slavného

malife pravéku, Zdenka Buriana. Nové zazitky a informace zZici jisté vyuziji

k vytvoreni lep$i predstavy o pravéku, nejdelsim a nejzihadnéj$im obdobi
déjin.

Mgr. BcA. Michal Barina

www.skola-sedliste.cz
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Sedlist’ska nauc¢na stezka

23. kvétna 2023 se zici 8. ro¢niku zdcastnili zavére¢né
prehlidky zikovskych praci vytvofenych v ramci Pro-
jektové vyuky se zamérenim na védomosti o regionu
v kiné Hvézda ve Vratimové, kde predstavili svij
celoro¢ni projekt sedlist’ské naucné stezky, na kterém
pracovali v hodinach déjepisu a ¢estiny.

Ke kazdému mistu, které zahrnuli do své nauc¢né
stezky, vytvorili fotograficky materiél a zpracovali jeho
historii v ¢eském a anglickém jazyce. Pro lepsi orien-
taci k déjindm mista vytvofili i Casovou osu, ktera déle
reflektuje i vyznamné okamziky vyvoje naseho statu.
Pfi prici na naucné stezce vSechny sedlist'ské pa-
mitky samozfejmé navstivili a cely projekt konzulto-

vali se starostou obce Sedlisté Ing. Jaromirem Krej¢okem, ktery jim poskytl cenné rady k vybéru vhodné trasy.

Touto formou se osmaci naudili prakticky vyuzivat informace a dovednosti a pfetvofit je ve vysledny produkt, ktery
bude slouzit vefejnosti. Nau¢na stezka, kterou se zaci pokusi realizovat, miize podpofit turismus v obci a jejim cilem je

ukazat, ze i Sedli$té maji navstévnikiim co nabidnout.

Price byla na zdvér prehlidky vybrdna porotou jako nejlepsi v kategorii 8. tiid, a ziskala tak Cenu za pfinos pro

Region Slezska brina za rok 2023.

2. ro¢nik skolniho zavodu
v orientac¢nim béhu

Dne 27. 4. 2023 za pomérné chladného, ale
i misty slune¢ného pocasi probéhlo druhé
kolo zdvodu v orienta¢nim béhu pro ziky skol
z uzemi dobrovolného svazku obci Region Slez-
skd brana (DSO RSB). Zavod organizovala stejné
jako v loniském roce Jubilejni Masarykova zakladni
$kola a matefskd Skola Sedli§té ve spoluprici se

Mgr. BcA. Michal Ba¥ina

Archeopark Chotébuz - 4. trida

patek 28. dubna jsme se vypravili do Archeoparku v nedaleké Chotébuzi. O slovanskych

hradistich jsme se ucili ve vlastivéd¢, a tak jsme se rozhodli, Ze si své védomosti vyzkou-
$ime v praxi a také se pfiucime néco nového. Cekaly na nds interaktivni zazitkové aktivity, pfi
kterych jsme se jesté vice sezndmili se Zivotem nasich piedkt — prohlédli si jejich piibytky, na-
mleli jsme obili na Zernovech, vyzkouseli si lukostrelbu, do voskovych tabulek napsali své jmé-
no hlaholici a v rekonstruovaném nalezisti odkryli pozustatky kosti a keramiky. Bylo to velmi
zajimavé stridvené proslunéné dopoledne.

Crurt’dgci a p. ué. Hana Hdjkovd

dy a dal$ich kolegt. Ti pomdhali s ce-
lou niro¢nou organizaci zavodu. Prie-
davani medaili na zdvér se zucastnil
i projektovy manazer DSO RSB
Ing. Miroslav Lysek, ktery také pori-
dil krasné fotografie nasich maljych
zavodnika.

Pro zivod byl pouzit elektronicky sys-
tém Sportldent, ktery pro tuto spor-
tovni akci zaptjcil Zdenék Jakobi

Sportovnim klubem orienta¢niho béhu ve Frydku-
Mistku a DSO RSB. Akce se zicastnilo celkem
124 déti ze sedmi $kol. Déti soutézily v kategoriich podle
véku, rozdéleny na chlapce a divky. Zavod probéhl na tfech
tratich 2,4km, 2 km a 1,6km. Traté byly pfizpisobené moz-
nostem jednotlivych kategorii.

Zahijeni akce se ucastnili feditel pofddajici skoly Mgr. David
Hubenak a mistostarosta obce Sedlist¢ Roman Mokros.
Hlavnim organizitory byli Mgr. Jana Rehdkova a ptedseda
Sportovniho klubu orienta¢niho béhu Frydek-Mistek Ing.
Vlastimil Mutina, kterym asistoval tym slozeny z zaka 9. tfi-

www.skola-sedliste.cz

z klubu SKOB Havifov a zabezpecil
jeho pouziti na zavodé. Systém nahradil
papirové prikazky a mechanické razeni na kontrolach.

Zici, ktefi se umistili na 1. az 3. misté v jednotlivych katego-
riich, dostali na pamatku medaili a diplom. Zapomenuto ne-
bylo ani na potiebné obcerstven.

Zavod v orienta¢nim béhu byl hodnocen samotnymi tcastni-
ky velice kladné a déti odjizdély zpatky domu spokojené.
Vsem organizatoram této zdafilé akce proto patfi velké po-
dékovani.

Mgr. Jana Rebdkovd
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Brzy budu skolakem

Tento nazev nesla predniska, kterd se

uskutecnila 3. kvétna v prostorach
MS Sedlisté.
Prednédsky se ujala klinickd logopedka pani
Mgr. Petra Sztuchlikovd, kterd ma letité
zku$enosti z matefskych $kol a nisledné
z vlastni praxe. Celd pfedndska byla v du-
chu velmi rodinném a piijemném. Potésil
nds zdjem rodicy, ktefi na pfednasku prisli.

Béhem prednasky jsme oteviely mnoho ob-
lasti. Jedna z oblasti byla fe¢, vyvoj feci, jak
muizeme podporovat prirozeny vyvoj reci.
Z dalsich oblasti jsme se vénovali zrakovému a sluchovému vnimani. Byla zminka i o digitdlnich technologiich a jejich
vlivech na déti. Poté jsme se pfesunuli do oblasti emoc¢né—socialni, kdy pani pfednasejici mluvila o daleZitosti nasich emo-
ci, jak je dulezité vést déti k porozuméni toho, co se s nimi déje. V dnesni dobé je velmi diskutované téma dusevni zdravi
u déti.

Na zivér prednasky byla moznost diskuze, do které se néktefi rodice zapojili. Takze dékujeme za odvahu a za to, Ze se
ptate.

Na pifednasku bychom ridi navazali besedou ,Skolni pfipravenost, zralost u déti“ na podzim 2023. Nésledné plinujeme
i predndsku v prostorich ZS na téma ,Emoce, emo¢ni niloz u déti, dospélych, dusevni zdravi“ v inoru 2024.

Marta Albrechtovd, specidlni pedagog

¥ rextiic. ~°"'°"ka,:
NA TRIDENI TEXTILU

MUZETE VYDELAT

textil-eco.cz

odévy, obuv, doplnky,
bytovy textil, knihy

ballk max. velikost
39*33*67 cm

Nezapomeiite OZNACIT!

- IO

3. Posli
Doprava je ZDARMA,
staci online rezervovat

nebo nam zavolej!

Ve Vasem okoli probéhla vymeéna
kontejnerd za inovované

Jak balik rozbalime,
obratem té odménime eko-kredity
na dalsi nakup treba i drogerie!

KDE JE NA) DETE? -—> Akci Eko-vyzva Vam pfinasime ve spolupraci s genesis-eshop.cz

www.obecsedliste.cz 9
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Nechejte si napustit bazén
od SmVaK Ostrava!

V odarenska spolecnost nabizi osvédcenou a efek-
tivni cestu, jak napustit zahradni bazén a vyhnout
se sousedskym sporum nebo problémam ve vodovodni
siti.

Zahradni bazén je mozné napoustét zdlouhavé z verejné vodo-
vodni sité s rizikem fady nepfijemnosti, nebo zvolit pohodl-
néj$i a vyhodnéjsi cestu v podobé dovozu vody do bazénu cis-
ternou. Tato varianta je vyrazné rychlejsi a nedotkne se nega-
tivné okolnich odbératel. Ziajem o sluzbu byl v uplynulych
letech vysoky — nejvice bazénu si lidé nechali navézt cisternou
vodarenské spole¢nosti na Karvinsku (82) a Frydecko-Mistecku
(78), nejméné na Novoji¢insku (50). Cesi tim potvrzuji pozici
velmoci v po¢tu zahradnich bazénti na pocet obyvatel.

Opatrnost je na misté také v pripadé napousténi bazénu ze
studny. Je vhodné si nechat provést laboratorni rozbor, zda je
voda k danému pouziti vhodnd a nepredstavuje zdravotni rizi-
ko. Tuto sluzbu nabizi partnerska spole¢nost VodoTech.

Vodérenskd spolecnost zjednodusila a zprehlednila cenovou
politiku sluzby — kromé bezplatné zikaznické linky je mozné
vyuzit jednoduchy poptivkovy formuldf na internetovych
strankdch www.smvak.cz v sekci Nabidka sluzeb. Cena sluzby je
dina objemem bazénu a vzdélenosti, na kterou se musi trans-
portovat. Napriklad pri objemu bazénu sedm metru
krychlovych a vzdalenosti do 10 kilo-
metra od provozniho stfediska je sta-
novena pausilni cena 1433 korun bez
DPH.

Ceska republika je evropskym premiantem
z hlediska poctu bazénu na pocet obyvatel.
Vliv na tuto skute¢nost méla v uplynulych
letech kromé teplého pocasi také pandemie onemocnéni CO-
VID-19. Ta s sebou prinesla fadu omezeni, kterd se nevyhnula
ani moznosti cestovani nebo provozu aquaparku. Také z tohoto
davodu lidé castéji relaxovali u svych domt nebo na chalupach.
V soucasnosti to muze byt vysokd inflace, kterd prodrazuje
také zdjezdy a dovolené, v dusledku ¢ehoz se lidé mohou castéji
rozhodnout stravit volné letni dny ve vlastnim zdzemi.

'V moravskoslezském regionu je stejné jako v jinych ¢astech nasi
zemé ziejmé rozsirovani zastavby mimo velka sidla. V dusledku
toho logicky pribyva bazéna u domau.

Jak spravné postupovat pfi napousténi zahradnich bazéna?
Které zdsady dodrzovat, aby se lidé vyhnuli zklaméni v podobé
zakalené vody nebo predesli problémim ve vodovodni siti,
¢imz mohou rozzlobit obyvatele celé lokality, kde bydli? Je
efektivni napoustét bazén ze sité, nebo je lepsi svéfit cely pro-
ces do rukou profesionald?

yProblémy mohou pfijit v momenté¢, kdy se rozhodne vétsi
mnozstvi odbérateld v lokalité napoustét prostiednictvim
pripojky bazén ve stejny cas, a lidé ho chtéji mit navic napusté-
ny co nejrychleji. Pfi ndhlém zvySeni odbéru muze dojit ke
zménam hydraulickych poméri vyvolanym vysokou rychlosti
proudéni vody v potrubi. To md za nasledek uvolnovani usa-

www.obecsedliste.cz

SmVaK

Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava a.s.

zenin a zdkal vody, ktery se muze dostat do pomérné $irokého
okoli. Narazové odbéry mohou také zpusobit pokles tlaku
vody. To se negativné projevi u ostatnich odbératelt, ktefi mi-
zou byt omezeni v odbéru ze sité,“ fikd reditel vodovoda spo-
le¢nosti SmVaK Ostrava Milan Konif.

Nepfijemnym situacim lze predejit dodrzovinim nékolika zi-
kladnich pravidel. Bazén je vhodné napoustét pozvolna, klidné
nékolik dnu a idedlné mimo odbérové $picky. Nejlépe pies noc
ve vSedni den.

yExistuje ale pohodInéjsi a efektivnéj$i feseni. Kdyz si lidé ne-
chaji dovézt vodu do bazénu cisternou, vyhnou se nepfijemnos-
tem, které mohou potencidlné nastat. Budou mit navic jistotu,
ze nebudou omezovat své sousedy, a predejdou tim pfipadnym
sousedskym sporum. V lofiském roce jsme ke spokojenosti na-
$ich odbératelt napustili téméf tfi sta bazénu,”
nif.

Zijemci o dovoz vody k naplnéni svého bazénu a autocisterny
se mohou obritit na zdkaznickou linku SmVaK Ostrava
800 292 400, kde jim budou poskytnuty detailni informace
o moznosti doddvky a cené dle parametri bazénu. Linka je
bezplatni a je v provozu v pracovni dny od pul osmé rino do
péti hodin odpoledne.

vysvétluje Ko-

Opatrnost je na misté také v pripadé, ze si lidé napoustéji ba-
zén ze své studny. Je Zddouci si nejdfive nechat ve specializova-
né laboratofi provéfit, zda je voda ke koupéani vhodnd. Obritit
se je mozné napiiklad na laboratofe spolecnosti VodoTech
(wwwvodotech.cz).

yKromé zikladnich chemickych ukazateld, jako jsou
hodnota pH nebo tvrdost vody, doporucujeme sle-
dovat i bakteridlni zneciSténi, které by mohlo byt
pri¢inou nepiijemnych koznich ¢i zazivacich pro-
blémt. V pripadé vyssi tvrdosti vody také dochazi
k reakcis prostfedky k dezinfekci vody a mohou se
vysrazet nékteré kovy. To ma za nasledek nejen tvor-
bu vodniho kamene a povlakd na sténdch bazénu, ale tfeba
i nevzhlednou barvu vody,“ fikd vedouci laboratofi spole¢nosti
VodoTech Pavla Vesela.

Spole¢nost zdroven pfipravila pfehledné instrukce, jak spravné
vzorky z bazénu odebirat, jaké nicini pro odbér pouzivat nebo
jak ho dopravit do laboratofe, aby nedos$lo ke kontaminaci
a piedeslo se riziku znehodnoceni nésledné analyzy. ,Vzor-
kovnice pro odbér vzorku vody poskytuje vyhradné laboratof.
Nespréavné pripravend vzorkovnice mize vzorek kontaminovat
a znehodnotit vysledky analyzy. Pfed odbérem je nutné si umyt
ruce. Vzorek se odebird z hloubky pfiblizné 15 centimetrt pod
hladinou a alespon 30 centimetri od okraje bazénu. Vzorek se
odebird tésné pred transportem do laboratofe. Pokud nelze
vzorek vody dopravit do laboratofe bezprostiedné po odbéru,
musi byt skladovdn v temnu a chladu pfi teploté 1-5 °C. Analy-
zy v laboratofi musi byt zapocaty nejpozdéji do 24 hodin po
odbéru vzorku,” vysvétluje Veseld.
Mgr. Marek Sibrt, manasger vnéjsich vstabii, mluvci
Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s.
28. Fijna 1235/169, Mariidnské Hory, 709 oo Ostrava.
tel. 725 500 509
e-mail marek.sibrt@smvak.cz
www.smvak.cz
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Vyuzijte zdarma sluzby

Regionalniho centra zaméstnanosti

Spolufinancovano

Evropskou unii

HLEDATE
PRACI?

PORADENSTVi:
e Vybér vhodnych pozic
e Zpracovani zivotopisu
e Pfiprava motivac¢nich dopist
e Pfiprava na pohovor
e Financni a pravni poradenstvi

ZPROSTREDKOVANIiI ZAMESTNANI

N a zacdtku mésice dubna ve spoluprici s dopravnimi policis-
ty v rdamci celorepublikového projektu ,Zebra se za Tebe
nerozhlédne se preventisté napfi¢ celym Moravskoslezskym
krajem zaméfili na chodce a pusobili na pfechodech v blizkosti
zédkladnich skol, kde oslovovali nejen $koldky, ale i ostatni ucast-
niky silni¢niho provozu, aby nepodcenovali mozna rizika pfi po-
hybu na dopravnich komunikacich a v jejich blizkostech. Preven-
tisté prednaseli také ve tfidich zikladnich skol.

Dle § 2 pism. a) z.& 3612000 Sb., ,i¢astnikem provozu na po-
zemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym zpuisobem
ucastni provozu na pozemnich komunikacich.”

Kolize vozidla s chodcem je pfevazné zpusobena samotnou nepo-
zornosti, kdy se chodec pred vstupem do vozovky fadné neroz-
hlédne, nesoustfedi se na provoz vozidel napiiklad poslechem
hudby pfes sluchétka, sledovanim mobilniho telefonu, za snizené
viditelnosti, neni vybaven reflexnimi prvky apod.

www.obecsedliste.cz

Spolufinancovano
Evropskou unii

d leto$niho roku mohou obc¢ané a podnika-

telé ze Sedlist’ a dal$ich obci regionu vyuzi-
vat sluzeb Regiondlniho centra zaméstnanosti,
jehoz ¢innost zajist'uje Mistni akéni skupina
(MAYS) Slezska brina ve spoluprici s neziskovou
organizaci Rovnovazka, z. s.

Regiondlni centrum zaméstnanosti je soucasti
projektu Tvofime komunitu financovaného
z Operaéniho programu Zaméstnanost plus
(OPZ+).

Obcané, ktefi hledaji novou praci, zde mohou
ZDARMA vyuzit pracovni poradenstvi, kde jim
kvalifikovani pracovnici pomohou s vybérem
vhodnych pozic, Gpravou Zzivotopisu, pfipravou
motiva¢niho dopisu nebo s pfipravou na pracovni
pohovor. V pfipadé potfeby mohou rovnéz bez-
platné vyuzit pravniho a finan¢niho poradenstvi.
Podnikatelé, hledajici nové zaméstnance, mohou
ziskat dotace na mzdové prispévky az do vyse
334.020 K¢/rok na jedno pracovni misto.

Bc. Kldra Tidrichovd, koordindtorka projektu

Policie Ceské republi
-, P

Chodec jakozto ucastnik provozu na pozem-
nich komunikacich musi respektovat ur¢itd pravidla.

Proto nezapominejte:

Ne vzdy mé chodec pfednost, tu davejte vozidlim IZS (hasidi,
policie, zichranka), ktefi maji zapnuté vystrazné zvukové ¢i své-
telné zafizeni.

Pouzivej reflexni prvky za snizené viditelnosti, v zimnim obdobi,
v dobé nepfizné pocasi (dést’, snih, mlha).

V pripadé prepravy do Skoly vozem, dbejte na bezpecnostni pasy
a bezpec¢né vystupovani.

Pii jizdé MHD vstupujte k autobusu apod., az kdyz zastavi na
zastavce.

Pro Vasi bezpecnost pfi cesté do Skoly si zvolte takovou cestu,
kterd bude nejméné rizikova.

Po chodniku chod’te vzdy vpravo.
Po silnici chod’te vlevo pfi krajnici.

Pfechizejte na mistech tomu ur¢enych (pfechody, nadchody,
podchody pro chodce)

Pred vstupem na prechod se rozhlédnéte, prechizejte po pre-
chodé vpravo, béhem prechizeni se jesté jednou ujistéte, Ze nic
nejede.

Prechdzej pouze na zelenou, neprechdzej mezi auty.

por: Be. Lucie Galiovd, komisar
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Charita Frydek-Mistek
nabizi odlehceni Vasi péci
D ] ate blizkou osobu, ktera je zavi-
sld na Va$i kazdodenni péci?
Rédi byste dochdzeli pravidelné do
zaméstnani, ale mate strach, ze o Vase
blizké nebude dostate¢né postarino?

A co kdybychom Vam fekli, ze Charita
Frydek-Mistek ma pro Vis feseni?
Charitni tydenni stacionar je sluzbou,
kterd Vasim blizkym, seniorGm, nabizi
moznost pobytu v pratelském a odborné zabezpeceném
prostfedi. Denné se mohou zapojit do raznych aktivit
a programu, které jsou prizpusobeny jejich potfebim
a schopnostem. Zaroven ale nemusite mit strach, ze byste
prisli o osobni kontakt. Tydenni stacionar je totiz posky-
tovan ve vSednich dnech, kdezto vikendy ¢i svitky jsou
urcené pro Vase spole¢né chvile.

Stile se ale nemuzete rozhodnout? Moznd Vim pomuze
vypovéd jedné z pecujicich osob: ,Dlouho jsme s rodinou
pfemysleli, jestli do toho jit. O péci jsme se stiidali v rodi-

N né, a to je to, co nds unavova-
lo asi nejvice. Stile jsme totiz
fesili néjaky rozvrh. Tydenni
staciondf jsme zvazovali, ale
béli jsme se, aby to v mamce
nevyvolalo spiSe zmatek. Po
pul roce jsme ale zjistili, ze
jediné, co v ni vyvoldvalo
zmatek byl ten chaos bez
fadu. Ted’ litujeme, Ze jsme se
k tomu nerozhoupali dfiv.
Mamka je spokojend, rada, ze
mize byt stile mezi svymi
a my tak muzeme v klidu
do price, na ndkup nebo si zajit na arad/k lékari, aniz by-
chom se strachovali, jestli je o ni dobfe postarano.”

Pokud Vis zajima vice, nevihejte kontaktovat vedouci
Charitniho tydenniho stacionare, Darju Hamalovou, pro-
stfednictvim tel.: 734 760 838 nebo e-mailu: darja.hama-
lova@charitafm.cz. Vice také na nasich webovych stran-
kach www.charitafm.cz.

Yv 2

Tereza Staroséakovd, DiS., PR manager, Roordindtor dob-
rovolnikii

FREZOVANI

PAREZU
W L T737214421

e Levné a rychle

* Bez poskozeni terénu (pasova)

* Doprava ZDARMA do 50km
.- 3

Zdenék Sikora Navsi

VERMEER freza SC40TX

www.obecsedliste.cz

& \MSTRECHY

Pokryvacstvi
aTesarstvi

R\

721127 056
info@Ilmstrechy.cz
Imstrechy.cz

7 Plac
4 na Stflg:hy

od LMSTRECHY

Fotovoltaika
Tepelna cerpadila
s Dotaci
i: 733444134
®|_ info@plackynastrechy.cz
plackynastrechy.cz
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Vyvoz odpadnich vod

Vrubel Roman

Terapie kontaktem s prirodou...

MiniZ00 Blondies

* environmentalni program pro MS, ZS a seniory
« komentované a vyukové prohlidky
« Z00terapie - prijedeme za vami
zazitkovy program

Vékové kategorie:
3-6let 7-17let

Pony tabor

Informace, fotografie, volné terminy, kontakt:
FB MiniZ0O Blondies Zermanice | email minizoo@centrum.cz

www.minizoo-blondies.cz

MiniZOO Blondies

www.obecsedliste.cz

tel: 721 271 919

=
BARVY-LAKY

Nabizime:

*barvy na kov, dfevo, beton, dekoracni natéry, spreje.
*interiérové a fasadni barvy, lazury na drevo.
*michani barev vnitfnich, fasadnich na dfevo i kov.
*stavebni chemie Soudal: tmely, montaini pény.
*zateplovaci natéry a stérky vnitini i venkovni.
*valecky, Stétce, teleskopické tyce, zakryvaci material.
*odborné poradenstvi, zvyhodnéné nakupy pro firmy.

tfida T.G.Masaryka 503, Frydek-Mistek
(za katastralnim uradem)
Oteviraci doba: Po-pa 7:30 - 16:00
Sobota 8:00 - 11:00
tel: 602 562 149 www.barvyinva.cz
(zdarma parkovani 30 min)
Sleva -10% na cely ndkup s timto letdkem

platnost do 31.10.2023
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SPORT

Mezinarodni turnaj zakoncen
bronzovym uspéchem!

P osledni kvétnovou sobotu se na mistnim hfisti konal

2. ro¢nik fotbalového turnaje ,O pohdr starosty
obce”, jehoz soucasti byla oproti lonskému ro¢niku také
kategorie mladsi piipravky. Mezindrodni prvek pak letos
obstaraly dva tymy z Polska — Géral Istebna (A a B) a jeden
ze Slovenska — FK Cadca. Celkem se turnaje mladsi pii-
pravky zicastnilo 10 tymu, které si to nejprve rozdaly ve
skupinich po péti, z nichz prvni dva tymy postoupily do
semifindle, tymy na dal$ich mistech se pak utkaly postupné
0 5.~ 8. misto a 0 9. misto.

Skupinu A dokonale ovlidl domdci tym, i kdyZz je nutno
pfiznat, ze druha skupina byla daleko vyrovnanéjsi. Kazdo-
padné nasi svéfenci prosli skupinou jako ,nuz mdaslem®,
kdyz postupné porazili Lucinu 8:0, Horni Suchou 7:1, Is-
tebnu ,,B“ 8:3 a Kozlovice 7:2. Spole¢né s nami do semifi-
néle postoupily Kozlovice. Ve skupiné B se nejvice dafilo
hracam Istebny ,A“, ktefi dokazali v souboji o prvenstvi
porazit Brusperk, ktery postoupil spolecné s nimi z 2. mi-
sta.

»podni“ pavouk se podarilo vyhriat hricim ze slovenské
Cadci, ktefi v utkani o 5. misto porazili Viclavovice 3:1.
V prvnim semifinile dominoval tym Istebny ,A“ ktery
porazil Kozlovice 7:0. My jsme sehrali dramatické utkani
s Brusperkem, ktery byl vSak cely zapas o krok napfed,
coz nakonec bohuzel potvrdil i vysledek v poméru 5:4 pro
soupefe. Z nasi strany se vSak jednalo o nejlepsi utkani na
turnaji, které jsme si pokazili individuilnimi chybami
v nasi obrang, kterych souper dokazal vyuzit. I pres velké
zklaméni jsme se dokazali oklepat z prohry a v utkani
o bronz porazili Kozlovice 4:1, coz u vsech vyvolalo ob-
rovskou vlnu nadsSeni ze zisku medaili a hlavné poharu!
Finale bylo ozdobou celého turnaje, kdy se v ném utkaly
opravdu nejlepsi tymy, které se cely zdpas pretahovaly
o vedeni. Nakonec vse po vysledku 2:2 rozhodly penalty,
v nichz méli pfesnéjsi musku hraci Brusperka. Prvni tfi
muzstva obdrzela za své vykony pohary a medaile, nejlep-
$im hracem byl zvolen ¢len polského vybéru z Istebny ,A“.

Za nés se turnaje zucastnilo celkem 11 hra¢a, kazdy z nich
dokadzal vstrelit alespon jeden gél, kdy lze konstatovat, ze
predvadéli po cely turnaj vyborny kolektivni vykon, za kte-
ry byli odménéni ziskem bronzovych medaili. Zazitkem
pro véechny bylo zejména utkdni proti Poldktm, do které-
ho chtél zasidhnout uplné kazdy, byt’ jen na malou chvilku,

protoze zahrani¢ni soupefi jsou v této kategorii naprostou
vzacnosti.

Po cely turnaj vlddlo slunec¢né pocasi, které pfispélo ke
zddrnému pribéhu turnaje, ktery se i dle ohlast (nejen od
zahrani¢nich ucastnikd) povedl ve vSech smérech. Touto
formou bych chtél podékovat véem rodic¢um i dcastnikiim
za jakoukoliv pomoc, zejména pak vedeni nasi obce za ob-
stardni medaili, pohdrd, poskytnuty servis a v neposledni
radé také Katce Durdkové za upeceni cen pro nejlepsi.
Konecné poradi:

1. Brusperk

2. Istebna ,A“
3. Sedlisté

4. Kozlovice

5. Cadca

6. Viclavovice
7. Lucina

8. Horni Sucha

9. Raskovice

10. Istebna ,B“

Turnage se zicastnili tito braci Sedlist:

Marek Fajk9§, Kristidn Trefny, Dominik Szostek, Eliska
Vribelova, Simon Glogar, Max Hvolka, Denca Miervova,
Elias Mika, Simon Smazenka, Stépan Prokop, Bart Nytra.

Mgr. Tomds Hvolka

Sedliv§t’sk}" zpravodaj vydava Obec Sedlisté, SedliSté 271, 739 36. Vychdzi dle potieby obecniho tfadu, pro obcany Sedlist’ zdarma. Distribuci zajis-
tuje Ceskd posta, pobocka Sedlisté. Redakéni rada: Ing. Jaromir Krejcok, Ing. Jakub Nitra, Mgr. Lukéa$ Kubiena. Eviden¢ni ¢islo MK CR E 15308.
Inzerci p1ijimd obecni Gfad, VOIP tel.: 595 173 369, tel.: 558 658 129, e-mail: redakce@obecsedliste.cz. Tiskové chyby vyhrazeny.

www.obecsedliste.cz
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